


ز جمله گیاهان دارویی با خواص درمانی و زیبایی فراوان است نیان البته مصرف دارویی و درمانی این گیاه به صورت عرق ز. زنیان ا
ز برای درمان انواع بیماری استفاده می کنند ز بین مهمترین خواص عرق زنیان می توان به ر. بوده و افراد به میزان موردنیا فع ا

ر افراد به سمت مصرف داروهایی شیمیایی می روند. مشکلات معده و دستگاه گوارشی اشاره کرد ر جامعه کنونی که اکث ، د
ر مطلوبی آثا ز فیبر، کربوهیدارت، چربی و پروتئین می باشد،  ر ا ز عرق زنیان که سرشا ر بدن خواهد مطمئناً استفاده صحیح و کافی ا ب

.داشت

:مقدمه



ضد نفخ  •
ضد عفونی کننده قوی معده  •
ضد قارچ و انگل •
ضد اسهال •
دافع رطوبت بدن و معده  •
نافع جهت رفع اعتیاد و مضرات آن  •
مفید جهت فلج و رعشه •
ز یا سائیدگی مفصل ها)درمان استئوآرتریت • (آرترو

:موارد مصرف



ر به عوارضی شود، مانند ر صورت مصرف زیاد یا به شکل دارویی ممکن است منج :د
مشکلات روده •
سوزش معده •
ر به تهوع • منج
استفراغ و زخم دهان و لثه •
تشدید بیماری کبد•

ز مصرف عرق زنیان همچنین افراد  ز کبد باید ا .اجتناب کنندمبتلا به هپاتیت و سیرو

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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